FELHIVAS!

Az elmult id6szakban varmegyénkben - az elmult év hasonlo id6szakahoz viszonyitva —
megnott a gyalogosok, kerékparosok, illetve tehergépjarmii vezet6k altal okozott balesetek

szama.

Mivel mindenkit hazavarnak, igy szeretnénk, ha ezen kozleked6i csoportok megfogadndk a
varmegyei Baleset-megel6zési Bizottsag néhany tanacsat. Nyilvan nem lehet teljes a
felsorolas, azonban a legfontosabb szabalyok betartasara mindenképpen szeretnénk felhivni a
figyelmet.

Kezdésként a legvédtelenebb kozlekedokhoz szolunk, a gyalogosokhoz:

Az atkelés soran szamoljanak mindig azzal, hogy a jarmiivek féktavolsaga jelentGsen
megnohet a leesett csapadék, és az utviszonyok kedvez6tlen megvaltozasa miatt.

Csak ott keljiink at az tttesten, ahol azt a szabalyok megengedik, de sokszor érdemes
még ilyenkor is kicsit tovabb sétalni egy biztonsagos gyalogos-atkel6helyhez.

Gyo6zo6djenek meg mindig arrdl, hogy az els6bbséget megkaptak- e, és adott esetben
tudjanak akar lemondani is arrol!

Egy-egy telepiilés ttkeresztez6désében ne rutinbél, hanem mindig koriiltekintGen és
figyelmesen kozlekedjenek!

Lakott teriileten beliil lehet6leg a menetirany szerinti baloldalon, lakott teriileten kiviil
mindig a baloldalon, a jarmi{iforgalommal szemben kell kdzlekedni.

Lakott teriileten kiviil, éjjel, vagy korlatozott latasi viszonyok esetén viseljiink
fényvisszaverd mellényt!

Lassuk, mit tehetnek, milyen tanacsok megfogadasaval lehetnek nagyobb biztonsagban
a kerékparosok:



Iranyvaltaskor a kerékparosnak nem elég karjaval jelezni szandékat, hatra is kell
nézni, hogy nem el6zi-e mar egy masik jarmdi!

Utkeresztez6désben, ahol kerékpéros atvezetés van, gy6z6djiink meg arrél, hogy van-e
els6bbségadasi  kotelezettségiink! Altaldban a kerékparos részére itt ,Allj!
els6bbségadas kotelez6”, vagy ,,Els6bbségadas kotelezd,, tabla van kihelyezve, tehat
ott els6bbsége csak a kerékpart tolva, gyalogosként van!

Fontos, ha van kerékparut, akkor ott kell haladniuk. Amennyiben kerékparut nincsen,
és az uttest kerékparos kozlekedésre alkalmatlan, a kerékparosok a gyalogosok
kozlekedésének zavarasa nélkiil kozlekedhetnek a jardan is.

Ha a kerékparutat uttest keresztezi, a kerékparos még akkor is kell6 koriiltekintéssel
haladjon &t, ha neki van els6bbsége!

Elindulas elé6tt ellendrizziik a kerékpar miiszaki allapotat, a fékek miikodését!

Kiilonos figyelmet szenteljiink a vilagitd berendezések és a kiill6prizmak meglétére,
hiszen ha nem latjak a biciklivel kozlekedOket a jarmiivezet6k, konnyen baleset

aldozatava valhatnak!

Nagyon lényeges, hogy kerékparosként lakott teriileten kiviil éjszaka vagy korlatozott
latasi viszonyok kozott csak ugy lehet kézlekedni, ha lathatésagi mellényt viselnek!

Bér a kerékparos sisak nem kotelezd tartozék, viselése gyerek és feln6tt esetében is
életet menthet. A konyok és térdvédo szintén komolyabb sériilésekt6l 6vhatja meg!

Gyalogosok — kerékparosok!

Kozlekedésetek soran a feltind ruhazat viselése - amennyiben lehetséges, - nagyban
hozzajarul ahhoz, hogy a kozlekedés mas résztvevoi id6ben észlelhessenek
benneteket!

A fejen viselt kapucni, fiilhallgat6 szintén zavar6 lehet — neheziti a keresztez6déshez
érkezd gépjarmiivek, megkiilonboztetd jelzést hasznalé gépjarmiivek, jarmiivek
észlelését.



Végiil, de nem utolsé sorban a tehergépjarmii-vezetok is megfogadhatnak néhany
tanacsot a biztonsagosabb kozlekedés érdekében:

Fontos, hogy a menetird késziilékkel ellatott jarmiivek vezetdi betartsak a vezetési és

pihen6id6kre vonatkozo szabalyokat!

¢ A jarmii méretébdl adédoan fokozottan ligyeljenek a holtterekre, a kanyarodasi szabalyok
betartasara.

e Az el6zési szabalyok betartdsa kiilonosen fontos, kiemelten az egy nyomon haladé

jarmlivek el6zésénél, ahol a megfelel6 oldaltavolsag biztositdsa mindenképpen
sziikséges.

* Helyesen valassza meg a jarmii sebességét, nem sziikséges mindenhol a megengedett
legnagyobb sebességgel kozlekedni.

* Hasznalja szabalyosan jarm{ biztonsagi 6vét!
¢ Ugyeljen a rakomany megfeleld rogzitésére, elhelyezésére.

e Tervezze meg el6re az utazast, iktasson be megallokat.
¢ Faradtan ne induljon ttnak!

Lassabb, koriiltekint6bb, el6relatébb vezetéssel, a szabalyok ismeretével, és betartasaval meg

lehet el6zni a baleseteket, mely mindannyiunk k6z6s érdeke!
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